M L heck list i

DL PRCFES DA

A O plan de parto
[0 rdentificacion y documentos del segur
[ Analisis de sangre recentes
m [0 ropa cémoda como bata abotonada de enfremte
E [ ropa Interior comoda
(O ropa para salir del hospital
O Toallas sanitar as de flujo abundante
[0 sandallas artl derapantes
[0 Pantuflas o sandalias comodas
[0 Ardculos delimpleza personal
O Tealla de bafio fopcional)
[ erasier para amarmantar
. [0 cargadores de los dispositives que Heves
O refrigerios
[ prueba covicn con resuttado de una semana de vigencla,

O un cambio de ropa extra

[0} shorty sandallas amt derrapantes

O artculos de limpleza personal

[0} estar listo para decirle a mama que tal orgulioso estd de ella

Aeel Rodnigues

DOULA PROFESIOMAL [0} Uevar las palabras indicadas para agradecerle por ese gran regalo de vida

Papa

O r preparado para hacer sentir comoda a mamsd en todo tiempo
O repetiresto diariamente

O a/5s Mamelucos manga larga
[0 4/s cachorones delgados
[ s/s cormitos

[0 4/5 Pares de calcetines

[ &5 Pares de guantes

O 2sabanas delgadas

O 1cobija delgada de algodan
[2) 1cobija gruesa fopcional)
[0 Toallas babero de algodon
O raguete de pafiales RN/O-3 Meses
O Paguete de toallas himedas
O silla de carro ya Instalada

heck list

cosas para llevar al Hospital

Bebhé
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